
Uhrzeit Sportstudio AthletiCo VfL Halle 1 VfL Halle 2 Stadion HIGH FIVE
Küche/
Lounge

11:00 
Uhr

12:00
Uhr

V

13:00 
Uhr

14:00 
Uhr

15:00 
Uhr

VV

16:00 
Uhr

17:00 
Uhr

11:00 – 11:30 Uhr

ab 11:30 Uhr
Kinderschminken

11:00 - 13:00 Uhr

Programm 28.April.2024*

* Änderungen vorbehalten

Zumba
mit Jenny
15:00 – 15:30 Uhr 

FitnessMix für Mamis

mit Alex
15:30 – 16:00 Uhr

Beginner

14:30 – 15:00 Uhr

14:00 – 14:30 Uhr 14:00 – 14:30 Uhr


