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Uhrzeit | Sportstudio | AthletiCo | VfLHalle1 | VfL Halle 2 Stadion HIGH FIVE
Qlﬁgng Bod! IFit
. mit Edwin it
11:00 11:00— 11:30 Uhr | 17:00-11:30 Uhr
Tai Chi Bauch Beine Po . .
Uhr mit Edwin mit Alex Abteilung Leichtathletik
11:30-12:00 Uhr 11:30- 12:00 Uhr q
Tischtennis Sportabzeichen
12:00 11:00 - 13:00 Uhr 11:00-13:00 Uhr
Uhr FitnessMix
mit Alex
12:30 - 13:00 Uhr Kinder-
betreuung
13:00
Uhr - Abteilung Turnen S
BodyFit gesu.;ht:gung/
. . it Al 5 - i eratun
YOQAC/' Einsteiger r7n31:4 55); 4:15 Uhr (0]} iogg Senioren S e mit Oli =
mit Alesja . mit Andrea 30— 17- 11:00- 17:00 Uhr
14:00 14:00 = 14:30 Uhr lel;?/ggr?;’al 14:00 - 14:30 Uhr 13:30- 17:00 Uhr
Uhr Hatha Yoga Beginner 14:15- 14:45 Uhr
mit Alesja
14:30 - 15:00 Uhr .ab 11:30 L)hr Freizeitgruppe
Kinderschminken
15:00 Drohnenflug
Uhr FitnessMiX fir mamis 14:30-16:30 Uhr
mit Alex
15:30 — 16:00 Uhr
Info Pilates/Yoga Boxen XCO-Walking
mit Kerstin mit Osama mit Kerstin
16:00 16:00 - 16:30 Uhr 16:00 - 16:30 Uhr 15:00 - 15:30 Uhr
Uhr
17:00
Uhr

Kiiche/
Lounge

Backen und
Aufstriche

mit Andrea
12:00- 13:30 Uhr

Miisli

mit Andrea
15:00- 16:00 Uhr
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